
LIGUE - DEPARTEMENT NATIONAL INTERNATIONAL
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D01

S06

D07

S13 ASSEMBLEE GENERALE DE LA LIGUE

D14

S20 CNA

D21

S27

D28

O
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S04 JOURNEE ARBITRAGE DE LA LIGUE

D05

S11

D12

S18

D19

S25 Bias, Pau, St Jean de Luz ?

D26 1er tour régional Poitiers (St Jean si pas ok)
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S01

D02

S08 Cognac ?

D09

S15

D16 2e tour régional Angoulême

S22

D23

S29 Mt de Marsan

D30

D
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S06

D07

S13

D14 COACH MUSCU SANTÉ 13 - 14 décembre (ASPOM) saint jean d'angély 

S20

D21

S27

JOYEUX NOEL et BONNE ANNEED28

JA
N
V
IE
R

S03

D04

S10

D11

S17

D18

S24 COACH HALTERO GIRONDE 22 au 24 Janvier Gironde / Tulle

D25

S31

D01

CALENDRIER NATIONAL 2025-2026
HALTERO

3e tour régional

1°J Chpt France Clubs

2°J Chpt France Clubs

2° Challenge Avenir

3°J Chpt France Clubs

4°J Chpt France Clubs

CRITERIUM NATIONAL
U15-U17-U20-SEN

Réserve Chpt France Clubs

Championnats Départementaux

CHAMPIONNATS D'EUROPE 
U20/U23

4 au 12 septembre

1er challenge avenir

CHAMPIONNAT DU MONDE 
SENIORS

2 au 11 octobre

Conseil des Ligues

Début Défi 1 Muscu challenges

Début Défi 2 Muscu challenges

Début Défi 3 Muscu challenges

Début Défi 4 Muscu challenges

Début Défi 5 Muscu challenges

Date limite chanpionnat de ligue de musculation

CHAMPIONNTS DE FRANCE DE MUSCULATION



LIGUE - DEPARTEMENT NATIONAL INTERNATIONAL
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S07 St Médard finale

D08

S14

D15

S21 Mont de Marsan eurofitness ?

D22

S28

M
A
R
S

D01

S07 St Médard

D08

S14

D15

S21

D22

S28 Powercamp

D29

A
V
R
IL

S04

D05

L06

S11

D12 Trophée Alienor d'Aquitaine Poitiers

S18

D19

S25 Bias / La Rochelle

D26

M
A
I

V01

S02

D03

V08

S09

D10

J14

V15

S16

D17

S23 4e challenge avenir Saint Jean de Luz

D24

L25

S30

D31

JU
IN

S06 COACH HALTERO MONT DE MARSAN 4 au 6 Juin

D07

S13

D14

S20 Challenge Michel Ferrandier à Poitiers

D21 COACH MUSCU SANTÉ 20 - 21 Juin (Bias) à confirmer

S27

D28

CALENDRIER NATIONAL 2025-2026
HALTERO

4e tour régional

St Jean d’Angély ?

3° Challenge Avenir

Foire de BORDEAUX

DL - 4 J. REG Eq

1°Tour Coupe de France

DL qualif Masters

Championnats Ligue
Elim France / Trophée

Championnats Province
Elim France / Trophée

CHAMPIONNATS DE FRANCE DES EQUIPES DE 
LIGUE U15-17 / U20

CHAMPIONNATS DE FRANCE
MASTERS

CHAMPIONNATS DE FRANCE HONNEUR 
SENIORS

CHAMPIONNATS DE FRANCE 
ELITE SENIORS

FINALE DE LA COUPE DE FRANCE
U13 - U15/17 - U20 - SENIORS MIXTES

TOURNOI DECOTTIGNIES

TROPHEE NATIONAL DES U13

GRAND PRIX FEMININ LYON 
date a confirmer

CHAMPIONNATS DE FRANCE ELITE JEUNES
U15-U17-U20

Date limite de qualification au trophée des U13

AG de la FFHM
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